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Tj2na med gladje
Led oférskrackt

TRYGGA RUM

i Finlands svenska metodistkyrkas verksamhet

Den gyllene regeln | var verksamhet

”Allt vad ni vill att manniskorna skall géra for er, det - respekterar vi vara egna och varandras fysiska och

skall ni ocksa gora for dem". Det &r vad lagen och mentala granser

profeterna siger. Matt. 7:12 - respekterar vi allas privatliv och behandlar
kdnsliga amnen med lyhoérdhet

| metodistkyrkan i Finland féljer vi principen om ) 'r.espek'.c.era.r Y}.allas?vertygels'er ODCh téankande,
Bibelns gyllene regel i métet med méangfald och aven nar vi sjalva haller fast vid var kyrkas tro
olika asikter. Vi beframjar trygghet utifran att enligt ~5€" V! kritiskt pa vara férdomar och respekterar alla

kristen lara ar alla en vardefull avbild av Gud. Vi utan att generalisera eller gdra antaganden om t.ex.
vilkomnar alla att méta varandra utseende, sexualitet, kon, civilstand, nationalitet,

etnicitet, religion, varderingar, hélsa eller formaga
- tolererar vi inte fysiskt, psykiskt eller andligt vald
- ar vi uppmarksamma pa lampligt sprakbruk
- moter vi alla utan att doma och ar redo att lara

av varandra

Jag granskar mina egna
attityder och mitt eget
beteende kritiskt

Tryggare rum skapas
tillsammans

Jag behandlar varje
manniska med
respekt och vardighet

Jag tolkar situationer
till det basta och
lyssnar for att forsta Jag ingriper mot
osakligt beteende.

Jag lar mig att Om jag vill ge

Jag begar ordet nar jag Jag respekterar varje

identifiera ord och
handlingar som kan
uppfattas fysiskt,
mentalt, andligt eller
sexuellt krankande.
Om jag far feedback
pa mitt beteende,
granskar jag det.

vill sdga nagot och
talar utifran mina
egna tankar, utan att
kritisera andras.
For att forsta den
andra ber jag hen
forklara mera.

individs fysiska och
mentala granser.

Jag kan visa respekt
aven nar jag inte
godkanner eller

forstar.

respons till nagon,
gor jag det oppet,
vanligt och
hansynsfullt genom
att dela mina
iakttagelser, tankar,
kanslor och
onskemal.

INSTRUKTIONER FOR HANTERING AV TRAKASSERIER
Ingrip alltid mot osakligt beteende. Lémna aldrig nagon som upplever otrygghet eller diskriminering ensam.
kontakt vid behov trakasseriombudspersonen: distriktsforestandare Sarah Tiainen, tel. 045 8438 547

Finlands svenska metodistkyrka
Suomen metodistikirkko

Baserat pd Ekumeniska Radets principer fér trygga rum: https://ekumenia.fi/sv/ aineistot/principer-for-tryggare-rum/
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