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Den gyllene regeln 
”Allt vad ni vill att människorna skall göra för er, det 
skall ni också göra för dem". Det är vad lagen och 
profeterna säger. Matt. 7:12 
 
I metodistkyrkan i Finland följer vi principen om 
Bibelns gyllene regel i mötet med mångfald och 
olika åsikter. Vi befrämjar trygghet utifrån att enligt 
kristen lära är alla en värdefull avbild av Gud. Vi 
välkomnar alla att möta varandra. 
 

I vår verksamhet 
- respekterar vi våra egna och varandras fysiska och 

mentala gränser 
- respekterar vi allas privatliv och behandlar 

känsliga ämnen med lyhördhet 
- respekterar vi allas övertygelser och tänkande, 

även när vi själva håller fast vid vår kyrkas tro 
- ser vi kritiskt på våra fördomar och respekterar alla 

utan att generalisera eller göra antaganden om t.ex. 
utseende, sexualitet, kön, civilstånd, nationalitet, 
etnicitet, religion, värderingar, hälsa eller förmåga 

- tolererar vi inte fysiskt, psykiskt eller andligt våld 
- är vi uppmärksamma på lämpligt språkbruk 
- möter vi alla utan att döma och är redo att lära 

av varandra 
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INSTRUKTIONER FÖR HANTERING AV TRAKASSERIER 
Ingrip alltid mot osakligt beteende. Lämna aldrig någon som upplever otrygghet eller diskriminering ensam. 
kontakt vid behov trakasseriombudspersonen: distriktsföreståndare Sarah Tiainen, tel. 045 8438 547 

 

 

Finlands svenska metodistkyrka 
Suomen metodistikirkko 

 
 
Baserat på Ekumeniska Rådets principer för trygga rum: https://ekumenia.fi/sv/ aineistot/principer-for-tryggare-rum/ 

Jag granskar mina egna 
attityder och mitt eget 

beteende kritiskt 
 

Jag lär mig att 
identifiera ord och 
handlingar som kan 

uppfattas fysiskt, 
mentalt, andligt eller 
sexuellt kränkande. 
Om jag får feedback 
på mitt beteende, 
granskar jag det. 

Jag tolkar situationer 
till det bästa och 

lyssnar för att förstå 

Jag begär ordet när jag 
vill säga något och 
talar utifrån mina 

egna tankar, utan att 
kritisera andras. 

För att förstå den 
andra ber jag hen 

förklara mera. 

Jag behandlar varje 
människa med 

respekt och värdighet 
 

Jag respekterar varje 
individs fysiska och 
mentala gränser. 

Jag kan visa respekt 
även när jag inte 
godkänner eller 

förstår. 

Tryggare rum skapas 
tillsammans 

Jag ingriper mot 
osakligt beteende. 

Om jag vill ge 
respons till någon, 
gör jag det öppet, 

vänligt och 
hänsynsfullt genom 

att dela mina 
iakttagelser, tankar, 

känslor och 
önskemål. 
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